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Contre-amiral (à la retraite) Jennifer Bennett, 
CMM, CD 

Jennifer Bennett a pu poursuivre avec succès deux carrières simultanées, 
l’une dans les Forces armées canadiennes en tant que membre de la Force 
de réserve du Canada et l’autre en tant qu’enseignante et administratrice 
scolaire. Elle a pris sa retraite des Forces armées canadiennes en décembre 
2019 après avoir servi pendant plus de 44 ans. 

 Originaire de Hamilton, en Ontario,  le contre-amiral (à la retraite) 
Bennett s’est enrôlé dans la Réserve navale en 1975 à bord du NCSM STAR à titre de 
communicateur naval. En 1977, elle a  été transférée au programme des élèves-officiers de la 
Réserve navale pour une formation d’officier de la logistique et a été nommée sous-lieutenante en 
août 1979,  puis a continué à servir dans la Réserve navale à temps  partiel et à temps plein dans  
divers postes d’instruction, d’état-major, de leadership et de commandement partout au Canada, tout 
en travaillant comme enseignante et administratrice dans des écoles primaires et secondaires en 
Ontario et en Colombie-Britannique.  

Jennifer Bennett est titulaire d’un baccalauréat en éducation physique de l’Université McMaster, 
d’un baccalauréat en éducation de l’Université Queen’s, d’une maîtrise ès arts en leadership et 
formation de l’Université Royal Roads, d’un doctorat honorifique en droit de l’Université de 
l’Alberta (doctorat en  droit) et d’undoctorat honorifique   de l’Université McMaster (doctorat en 
sciences).   Elle est également diplômée  de l’École d’administration et de logistique des Forces 
canadiennes, de l’École d’état-major des Forces canadiennes, du Collège d’état-major des Forces 
canadiennes, de l’École de  l’OTAN et du Collège de défense de l’OTAN.  

Le contre-amiral (à la retraite) Bennett a commandé le NCSM MALAHAT, à Victoria, en Colombie-
Britannique, de 1995 à 1998, et le détachement d’instruction de base des recrues de la Réserve 
navale, à Borden, en Ontario, à l’été 1999.  

Promue capitaine de vaisseau en janvier 2000, elle a été nommée directrice  de la Réserve au sein de  
la Division du chef de la Réserve et des cadets du Quartier général de la Défense nationale et 
conseillère de la Branche pour le Cadre des instructeurs de cadets  . Parmi les autres nominations 
nationales, mentionnons celles de directeur du perfectionnement professionnel et directeur du 
détachement d’Ottawa de l’Académie canadienne de la Défense, de directeur des politiques 
d’instruction et d’éducation et de directeur de projet (militaires) pour le Réseau d’apprentissage de la 
Défense.  

Promue au grade de commodore le 1er décembre 2007, après avoir été nommée commandant de la 
Réserve navaledu Canada, elle a commandé la formation jusqu’en janvier 2011.   En 2010, elle a 
également été  chef d’équipe de l’équipe d’analyse stratégique navale, faisant passer la Marine d’un 
modèle organisationnel basé sur la géographie à un modèle fonctionnel pour relever les défis 
personnels et opérationnels de la Marine.  
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Promue contre-amiral en avril 2011, elle a été nommée chef  de la Réserve et des cadets du Canada, 
officier de réserve le plus haut gradé  des Forces armées  canadiennes et  championne de la Force de 
réserve du Canada, du programme de soutien aux employeurs et  des deux programmes parrainés par 
le MDN pour les jeunes, C  adets et Rangers juniors canadiens.   
 
Le contre-amiral (à la retraite) Bennett a été engagé à titre de conseiller et de champion de l’équité en 
matière d’emploi; , diversité et inclusion et a été championne des minorités visibles  de la région de 
la capitale nationale de 2011 à 2013  et championne nationale des femmes de la Défense de  2013 à 
2018.  

En septembre 2015  , le contre-amiral Bennett a été nommé directeur général de l’Équipe 
d’intervention stratégique des Forces armées canadiennes sur l’inconduite sexuelle à l’appui de 
l’opération HONOUR,  responsable de diriger le changement de culture institutionnelle, d’améliorer 
le soutien et l’intervention auprès des victimes et d’éliminer l’inconduite sexuelle dans les Forces 
armées canadiennes. 

Nommée directrice générale - Mise en œuvre des  litiges au Quartier général de la Défense nationale 
en  juillet 2018, elle était  responsable de la mise en œuvre de l’entente de règlement finale pour le 
recours collectif contre la purge LGBT et représentait le ministère de la Défense nationale et les 
Forces armées canadiennes dans la négociation d’un règlement dans un important recours collectif lié 
à l’inconduite sexuelle.  la discrimination fondée sur le sexe et le harcèlement.  

Depuis mai 2020, Jennifer Bennett est présidente de la division de l’Ontario de la Ligue navale du 
Canada et membre de la Fondation de la Ligue navale et du conseil national de la Ligue navale du 
Canada.   
 
En octobre 2020, elle a été nommée membre du Comité consultatif de la défense, fournissant des 
conseils indépendants au ministère de la Défense nationale et aux Forces armées canadiennes.  Elle 
est également première vice-présidente du conseil d’administration de l’Association de la Division de 
l’instruction navale universitaire (UNTD) et présidente d’honneur du comité consultatif du Centre 
Juno Beach.   

Jennifer Bennett a été reconnue pour son leadership exceptionnel, sa gestion du changement et son 
service exemplaire dans les communautés militaires et civiles. En 2011, elle a été nommée l’une des 
100 femmes les plus influentes du Canada en tant que leader du secteur public et, en 2013, elle a été 
promue d’officier de l’Ordre du mérite militaire (OMM) qu’elle a reçu en 2005 au grade de 
commandeur (CMM).  Elle a reçu la Décoration des Forces canadiennes avec trois fermoirs, la 
Médaille du 125e anniversaire du Canada, la Médaille du jubilé d’or et de la Médaille du jubilé de 
diamant de la Reine, des Prix d’excellence ministériels du ministère de la Défense nationale et du 
ministère de la Justice, ainsi qu’une Mention élogieuse du chef d’état-major de la Défense.   

 


